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令和 5年度 厳美地区民文化祭 開催のお知らせ 
 

 今年も毎年恒例の厳美地区民文化祭を開催い

たします。 

今年は 11月 11日（土）から 13日（月）ま

での 3日間が展示部門。18日（土）がステージ

部門となります。（ステージ部門は、昨年市民セ

ンターの外壁補修工事で中止となったため、2年

振りの開催となります。） 

12日（日）には体験コーナーである、厳し美

しの里フェスティバルも同時開催予定です。 

 この機会にぜひ日頃の文化活動の成果を発表

してみませんか？ 

●展示作品募集● 
  

心を込めてつくった作品を出品しませんか？ 

手芸、陶芸、絵画、写真、染め物などバラエティ 

に富んだ作品をお待ちしております。 

 なお、作品の搬入と展示は、11 月 10 日（金） 

午後２時から各自で行っていただき、文化祭終了 

後 13 日(月）午後 3 時以降に作品の搬出をお願い

します。 

 申込み締切は、11 月 2 日（木）までとなりま

す。展示にご協力いただける方は、事前に市民セ

ンターまでご連絡下さい。（☎29-2205） 

※昨年の展示の様子です 

厳美地域 開催しました！
 9 月 23 日（土）、爽やかな秋晴れのもと、厳美中学校体育館を会場に厳美地域 老人スポーツ振興会が開催

されました。前身となる老人大運動会がコロナ禍のために中止されてから 4 年ぶりの開催となりました。今

回は、老若男女誰でも楽しめるスポーツとして注目のボッチャを、3 人一組のチーム戦で実施。厳美地域内

の老人クラブ単位で編成した 27 チーム、約 100 人がトーナメント方式で優勝を競い合いました。参加者は

時に真剣に、時に笑顔で交流を深めていました。 



 

2日（月） 厳美楽楽クラブ  10：00 

3日（火） フォルテ 16：00 

3日（火） さくら♡さくら 17：00 

4日（水） 中里ヨガ同好会カトレア  10：00 

4日（水） 相美会 13：30 

7日（土） 厳美ミラクルヨガ  10：00 

10日（火） さくら♡さくら 17：00 

11日（水） 中里ヨガ同好会カトレア 10：00 

11日（水） ハーモニーブーケ 13：30 

16日（月） 厳美楽楽クラブ 10：00 

17日（火） フォルテ 16：00 

17日（火） さくら♡さくら 17：00 

18日（水） ハーモニーブーケ 13：30 

18日（水） 相美会 13：30 

21日（土） 厳美ミラクルヨガ 10：00 

23日（月） 厳美楽楽クラブ 10：00 

24日（火） さくら♡さくら 17：00 

25日（水） 中里ヨガ同好会カトレア 10：00 

25日（水） ハーモニーブーケ 13：30 

27日（金） セレナーデ 9：30 

28日（土） 厳美ミラクルヨガ 10：00 

30日（月） 厳美楽楽クラブ 10：00 

31日（火） フォルテ 16：00 

31日（火） さくら♡さくら 17：00 

 

厳美市民センター管内の世帯数と人口（8 月 31 日現在）◆世帯数 1,333(前月比△1）◆人口 3,291 人(前月比△９) 

 

 

5日(木) 厳美人生大学 「踊り」 10：00 

5日(木) 厳美人生大学 「書道」 14：00 

6日(金) いきいき生活塾 「移動研修」 8：00 

11日(水) 成人事業干支の編み物教室① 13：30 

12日(木) 厳美人生大学 「健康体操」 14：00 

18日(水) 成人事業「干支の編み物教室」② 13：30 

19日(木) 厳美人生大学 「俳句」 14：00 

20日(金) 成人事業「生け花教室」② 13：30 

21日(土) 青少年教育事業｢陶芸教室｣② 13:30 

24日(火) 厳美人生大学「民謡」 10：00 

25日(水) 成人事業「干支の編み物教室」③ 13：30 

 
 

 

 9 月 9 日（土）、厳美市民センターが指定管理に移行し、1 年が経

過した節目として、記念式典が行われました。 

同日予定していた熱気球係留体験は台風で中止となったもの

の、記念式典をはじめ、厳美中学校生徒有志と達古袋神楽による

「鶏舞」の上演と、一関市出身のイラストレーター・なかだえりさんに

よる講演会が開かれ、たくさんの地域住民の方に足を運んでいた

だきました。ご来場していただいた皆様に深く感謝申し上げます。 

これからも、厳美市民センターをよろしくお願いいたします。 

 

 

10月の地域行事とサークル活動（9月 22日時点） 

下記の予定は変更になる場合があります。 

 
 

厳
美
人
生
大
学
俳
句
教
室
九
月(

生
徒
作
品)

 

◎ 

満
月
や
雲
に
か
く
れ
て
や
き
も
き
す  

佐
藤 

ミ
チ
子 

◎ 

貝
割
菜
ピ
リ
リ
と
老
を
た
し
な
め
る 

 

餘
目 

圭
子 

◎ 

無
医
村
に
な
る
試
練
こ
の
秋
さ
び
し  

佐
藤 

光
男 

◎ 

ヌ
ッ
ー
と
出
て
酒
提
げ
て
来
る
月
の
客 

熊
谷 

健
一 

10 月の市民センター行事 

 

～開催しました~

女性教室「いきいき生活塾」 

第７回講座ガーデニング教室のお知らせ 

花束のような寄せ植えを「ギャザリング」という手法で 

作成します。作品は 11 月 11 日から開催される厳美地区

民文化祭に展示する予定です。 

✿日 時：11月７日（火）９：００から１４：３０まで 

✿場 所：花カフェ 花音（宮城県栗原市） 

        ※当日は一関市のバスで移動します。 

✿参加費：５,１００円（花、花器、昼食代として、当日集金） 

✿講  師：花カフェ 花音 代表 大場 育先生 

✿定  員：１８名 

✿持ち物：エプロン 等 

※「いきいき生活塾」登録者には個別に 

ご案内を差し上げています。 

また、随時登録者を募集していますので、 

興味のある方はお問い合わせください。 

 
【昨年の作品】 


